
чтения в деньполчаса
Отмечайте дни в календаре, когда удалось выделить 30 минут для чтения. Если читать каждый день в течение
года — на бланке не останется свободного места. Как только очередная книга закончена обведите и подпишите 
соответствующую область на таймлайне. Таким образом вы будете поддерживать ежедневную привычку и видеть 
сколько «дней» ушло на ту или иную книгу.
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